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Informationen zur berufsqualifizierenden Tatigkeit 111 (BQT III)
im Rahmen des neuen Masterstudiengangs Psychotherapie

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits im Mai 2020 haben wir Sie Giber Kooperationsvoraussetzungen zwischen medizinischen
und psychologischen Fakultaten im Zusammenhang mit dem Masterstudiengang Psychotherapie
informiert (sh. Datei im Anhang).

Mittlerweile lauft dieser Studiengang an verschiedenen Universitaten. Im Bachelorstudium ist
ein ca. 8-wdchiges Praktikum in Form einer Berufsqualifizierenden Tatigkeit 1 (BQT ) in
psychiatrisch-psychotherapeutischen Einrichtungen vorgesehen, in dem die Studierenden erste
praktische Erfahrungen sammein.

Zu Beginn des Masterstudiums sind in der Approbationsordnung weitere berufsqualifizierende
Tatigkeiten mit anwendungs- und 0Ubungsorientierten Lehrformaten gefordert. Die
Berufsqualifizierende Tatigkeit Il (BQT II) wird durch die Universitaten sichergestellt. Fur die im
weiteren Studium vorgesehene Berufsqualifizierende Tatigkeit 111 (BQT Ill) sind in verschiedenen
Regionen psychologischen Fakultaten, die das Masterstudium Psychotherapie vorhalten, an
Abteilungen fir Psychiatrie und Psychotherapie an Allgemeinkrankenhdusern wie auch an
Fachkliniken herangetreten mit der Bitte, Praktikumsplatze fir die Studierenden zur Verfiigung
zu stellen.

Beim BQT Il geht es darum, die Kompetenzen aus dem BQT Il in realen Behandlungssettings
und im direkten Kontakt mit Patient*innen umzusetzen. Das BQT Ill umfasst 12 Wochen. Die
Approbationsordnung sieht vor, dass die Studierenden unter Anleitung aktiv an der Diagnostik
und Behandlung von mindestens 10 Patient*innen beteiligt werden. Genannt sind dabei
Erstgesprache, psychodiagnostische Untersuchungen, psychotherapeutische Basismaflinahmen
wie z.B. Entspannungstraining aber auch Gesprache mit Bezugspersonen, sowie Leitung von
gruppentherapeutischen Sitzungen. Samtliche MafRnahmen sind in einem elektronischen
Logbuch zu dokumentieren und abzuzeichnen.

Die Anleitung und Begleitung der Studierenden nach den oben beschriebenen Vorgaben
erfordern erhebliche personelle und zeitliche Ressourcen. Viel diskutiert ist nun die Frage nach
den entsprechenden Ressourcen, mit denen die Kliniken diesen Anforderungen nachkommen
kénnen. Bemerkenswert ist, dass in der gesetzlichen Vorgabe keine Regularien festgehalten
sind, wie die Finanzierung der notwendigen Ressourcen, die fiir eine angemessene Umsetzung
des BQT Il erforderlich sind, sichergestellt wird. Verschiedene Mitglieder unserer Verbé&nde
haben vielmehr berichtet, dass in den bisher vorliegenden Kooperationsvereinbarungen keine
personellen Ressourcen fur die Kliniken dafir vorgesehen sind und auch keine
Finanzierungsgrundlage dafir genannt wird. Unrealistisch und nicht umsetzbar ist die
Vorstellung, die Kliniken kénnten die Vorgaben des BQT Ill mit der aktuellen Personalausstattung
zusatzlich leisten.




Ein weiterer Aspekt ist die bislang ungeklarte Haftungsfrage, wenn Kliniken aufgrund von
Personalengpassen nicht sicherstellen kdnnen, die Anforderungen an die BQT Il zu erfillen.
Studierende haben einen Anspruch auf eine qualifizierte Ausbildung, die interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen Arzten und Psychologen sowie auch weiterer Berufsgruppen ist von
groBer Bedeutung fur die Sicherstellung einer leitlinienorientierten und patientenzentrierten
Behandlung. Eine angemessene und qualitatsorientierte Umsetzung der Anforderungen des BQT
Il in der Versorgungsrealitat der Kliniken erfordert die Verfuigbarkeit ausreichender personeller
Ressourcen und eine Klarung haftungsrechtlicher Grundlagen.

Vor diesem Hintergrund mdchten wir die Mitglieder von ackpa, BDK und LIPPs nochmals fur
diese Problematik sensibilisieren, auch im Hinblick auf mogliche Kooperationsanfragen fir die
Berufsqualifizierende Tatigkeit Ill im Rahmen des Masterstudiengangs Psychotherapie.

Zur vertiefenden Information verweisen wir auf die Ubersichtsarbeit von Wannemiiller et al. in der
Verhaltenstherapie aus dem Jahr 2020 (sh. Datei im Anhang). Dort finden Sie auch eine

entsprechende Kalkulation des erforderlichen Personals zur Anleitung der Studierenden des
Masterstudiengangs Psychotherapie im Rahmen des BQT IlI.

Mit freundlichen kollegialen Grifl3en
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